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r. rannrng mazmunr
Fanni o'qitishdan maqsad - <Tibbiy bilim asoslari> ijtimoiy fanlar majmuasiga taalluqluni I va II semestrlarda o'rganisnaai.iiuuiy bilim asosliri fanining bosh muhim vazifasi: Torganizmining tuzilishi,fiziologiyasi, kasalliklarning kelib chiqish-sabablari, uetgiia.ini, aabemorlarni parvarish qilish, kasalliklarni oldini olish, shikastlanganda birinchi yorusullarni,fanlarni muvaffaqiyatli o'zlashtirish uchun zarur bo'ladigan tiyanch bilimlarni beII. Asosiy nazariy qism (ma'ruru -uihg,ulotlari)II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzulai kiradi:

l-mavzu: Kirish' Tibbiy bilim asoslari-va.bolalar sog'lig'ini saqlash bo'yicha o.qitisho'qituvchining shaxsini shakillantirishdagi ahamiyati. riuuiy bilim asoslari va bolalar sodasturini oliy o'quv Yurtlarida o'qitish tartibi. Bolallr va kattalar o'rtasidagi jarohatlanisholdini olish, ularni tibbiy sanitariya jihatdan tarbiyalash uu ,og'lon-, hayotni tastiqlash.ko'rsatish va ularni parvarish qitirtlni, ta'minlashda tibbfot hamshiralari va o.qituvTalabalarni aholiva hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish tizimi, o.zbekistqonunlari vaYazirlat.Mahkamasi qarorlarining talablari, shuningdek Favqulo tdda vaziyatva o'rta maxsus ta'lim vazirlikiari farmoyishlari, ko'rsatmalari, atrotini favquloddimuhofazalanishga o'rgatishni tashkil etish yo'ilari va uslubiyatlari bilan tanishtirishdan ibo2-mavzu: Tibbiy yordamning anatomik fiziologik u.o.iu.i. odam organizmining miasoslarini bilish, kelgusida o'rganadigan yurish-turiJn reat<tsiyalarini va klinik patologiyasinpoydevoridir' Har bir mavzuda bolalar yoshiga qp.rab rinojlanishiniig unu,o1nit-nziologilalohida yoritish lozim. Bu bo'lguvsi o'qitJv.nigu o'qru.niru.ni o'qitishda va tarbiyayondoshishni aniqlashga imkon bepadi. Inson tanaslning asosiy qismlarini; .tri"t qirn,'tu.iniva oyoq suyaklarini;,umurtqa pog'onasining qiyshayii.,i no.,nu va patalogiyada; Eng koloylari; katta va kichik qon aylanish doirasi;puls o'lchashloiiari; Magistral ar.teriyalarni suyirordamida siqish joylari; nafas olish tezligini va turirii ainiqlash; ichki organlarni jo1ro'richak refleksi; teri sezishini aniqlash;boludu t.ki, tovoni aniqlash va profilaktika usullz
ltu:vtull va to'qimalar. organizr - bi, butunligi. Suyak-tayanch sistemasi.qontomir va I{afas olish sistemasi.ovqat xazm qilish sistemisi.Eniokrin sistemasi. Modda ua ene.giyiiydik tanosil sistemasi. Nerv sistemasi va sezgi oigunf uri. 

-

i-mavzu: Dorishunoslik. Dorilar va dorivorlir aiyosi, dorivor preparatlarni hosil qilishrmumiy tushuncha' o'z.bekiston Respublikasidagi dorixona ishlarining tashkil etilishi. Retsehakli Dori-darmon shakillari. odam organLmiga dori moddalarning ta.siri isitma
'griqsizlantiradigan va nerv sistemasini tinJhlantiraiigan moooalar yurak-tomir, tomir ke,achadon va qon ketishini to'xtatadigan dorilar.
-mavzu: Bemorlarni va zaharlanganlarni umumiy parvarish qilish, bolalarni parvar'ziga xos xususiyatlari. Talabalarni davolash muassasalari va uy sharoitlarida bemorlilishga o'rgatish. Bemorlarni parvarish qilishning r";lt;i va tibbiy hamshiraning roliiemorlarpipg shaxsiy pokizaligi.Tana hirorati.puls. eli, nafas oliih, ularni aniqlashaholanishi, Qon aylanishiga ta'iirchan chorala..'B"roriurning ouqattanishi ovqat hazm qrnosil sistemasi kasalliklarini parvarish qilish. Dori-darmJnlarning qo'llanilishi. Sog,olalarga qarash' Bolalarni ovqatiantirish Be.morlarni transpor-tirovka qilish. Nevralogik kasa'mavzu: Kasallik va zaharlanishdagi shifokordan oldingi yordam. Shifokordan oldinlraqsadi va vazifalari. Kasallik sabablari, rivoji, alomatlarf sindrom tushunchasi. Ichki l,omatlarini, radiatsion zararlanish' zaharli va qattiq ta'sir etuvchi moddalar bilan zaharlanissimliklardan, ilon va hashoratlar zaharidan oitkir zaharlanishlarni o'rganish. ulami favqrrlatlarida bolalarga, s.huningdek kattalarga qarash va shoshilinch yordamning amaliy malishga, hamda ba'zi patologik xolatlir bo'yicha zarur bilimiarni 
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Shifokordan oldingi yordam ko'rsatishda dori moddalardan oqilona foydalana bilish malakasini xosil qilish.
O'z-o'ziga va o'zaro yordam berish asoslari, dastlabki tibbiy yordam. O'tkir zaharlanishdagi shoshilinch

tibbiy yordam.Nafas olish a'zolari kasalliklari.Yurak qon-tomir sistemasi kasalliklari. Ovqat hazm qilisll
endokrin va moddalar almashinuvi sistemasi kasalliklari. Siydik tanosil sistemasi kasalliklari.Asab-ruhiyat
buzilishi. Giyohvandlik va uni oldini olish chora tadbirlari. Kuchli ta'sir qiluvchi moddalar bilan
zaharlanish.
6-mavzu: Yuqumli kasalliklar bolalar infektsiyalari. Bolalar va kattalarda yuqumli kasalliklarning asosiy

belgilarini aniqlashga, bemorlarga zarur bo'lgan shifokordan oldingi va shoshilinch yordamni ko'rsatishga,

ularni parvarish qilishga va yuqumli kasalliklarni oldini olishga o'rgatish. Epidemiya jarayoni, epidemiya

o'chog'i, ularni kelib chiqish sharoitlari va sabablari. Epidemiyaga qarshi kurashning asosiy tadbirlari
to'grisida tushuncha.Virus ifektsiyalari.Virus turlari. OITS-ko'zg'atuvchisi, yuqish yo'llari, kechishi va
oqibati, profilaktikasi. Bolalar infektsiyalari.Infektsion jarayoni Bakteriologik o'chog'. O'ta xavfli
infektsiyalar. Antronozoonoz infektsiyalar. Immunitet va emlash ishi epidemiologiya asoslari. Nafas olish
yo' llari infektsiyalari. Qon infektsiyalari. Ichak infektsiyalari.
7-mavzuz Jarroxlik kasalliklarida va jaroxatlanishlarda tibbiy yordam. O'zbekistonda janoxlik
fanining rivojlanishi Jarohatlanishning har xil turlarini, o'tkir janoxlik kasalliklarini aniklashga va to'gn
baxolashga maktablarda, uy sharoitida, Favqulodda vaziyatlarda, manbalarda va tibbiy evakutsiya
bosqichlarida tibbiy hamshira sifatida dastlabki va shoshilinch shifokordan oldingi yordamni ko'rsatish;
jarohatlanish shuningdek. bolalar jaroxatlanishir;ing oldini olish bo'yicha tarbiyaviy ishlami amalga
oshirish, hamda zararlanganlar va jarroxlikga oid bemorlarni parvarish qilishda amaliy ko'nikmalarni hosil
qilish. Antiseptika va aseptika. Desmurgaya. Transport immobilizatsiyasi. Og'riqsizlantirish. Reanimatsiya
asoslari. Qon ketishi. Qon va uning o'rnini bosuvchilarni qo'yish. Shikastlanishlar. Travmatik shok
Cho'kishda yordam berish. Yopiq shikastlanishlar. Ochik shnkastlanishlar jarohatlar.Jarrohlik infektsiyasi-
Kuyish, sovuq oldirish va elektr toki bilan shikastlanishlarda tibbiy yordam ko'rsatish. Suyaklar sinishi.
Bosh, bo'yin, umurtqa, shikastlanishi. Ko'krak qafasining shikastlanishi. qorin va chanoqning o'tkir
kasalliklari. Kombinatsiyalanigan shikastlanishlar.
8-mavzu: Onalik va bolalikni muhofaza qilish. O'zbekiston Respublikasida onalik va bolalikni muhofaza
qilish. Sog'lom turmush tarzini shakllantirish. Bdlalar va o'smirlarning barkamol bo'lib o'sishi, ona va

bolaning organizmiga irsiyat va atrofdagi muhitning ta'siri, onalik va bolalikni muhofaza qilish haqidagi
bilimlar asoslarini berish, inson sog'ligi - shaxsiy va ijtimoiy boylik tushunchasini shakllantirish. Bolalar va

o'smirlar sog'ligining ahvoli. Bolalar kasalliklarini oldini olish. Bolalardagi sil va teri kasalliklarini oldini
olish. Bolalardagi ruhiy-asab buzilishlar.
9-mavzu: Fuqaro muhofazasi va favqulotda vaziyatlar. Talabalarni turli favqulodda vaziyatlarning
umumiy tavsiflari, kutilishi mumkin bo'lgan oqibatlari,'favqulodda vaziyatlaming oldini olish, talofatlarni
kamaytirish va favquloddavaziyat oqibatlarini bartaraf etish tadbirlari bilan tanishtirish. Oliy o'quv yurti
tomonidan olib boriladigan tadbirlarini hisobga"olgan xolda fuqaro muxofazasi tizimini o'rganish.
Talabalarda O'zbekiston Milliy xavfsizliginivazifalari muximligi, shuningdek, favquloddavaziyatlarda
o'zigava o'zaro birinchi tibbiy yordam ko'rsatishga ma'suliyat bilan yondoshishni tarbiyaldsh. Talabalarga

tinchlikvaxarbiy davrlarda sodirbo'ladigan favqulodda vaziyatlar sharoitidato'g'ri harakatqilishni, aholini
muxofaza qilish usullarini o'rgatish. Fuqaro muxofazasining maqsad va vazifalari. Aholi va hududlarni
favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishning tibbiy asosi. Favqulodda vaziyatlarning
tasnifi.Evakuatsiya.Muhofaza vositalari. Favqulolda vaziyatlarda o'ziga va o'zaro tibbiy yordam.

10-mavzu: Tibbiy bilim asoslari. Onalik va bolalikni muhofaza qilishni o'rganish bo'yicha umumiy
tashkiliy-uslubiy ko'rsatmalar. Universitetlar va.pedagogika institutlarining talabalarini tibbiy bilimlar
asoslariga o'rgatish, tibbiyot-gigienasi jixatdan tarbiyalash, ularni favqulotda vaziyatlar holatida tibbiy
yordam ko'rsatishga, bemorlar va shikaslanganlarga qarash bo'yicha amaliy ishlami bajarishlariga
tayyorlash, maktablarda tibbiyot gigiena o'quvi va l-9-sinflar o'quvchilariga xavfsiz hayot va faoliyat
asoslari va fuqarolar mudofasi bo'yicha dars berishlariga o'qitish mazkur dasturning maqsadidir.

O'zlashtirilgan tibbiy bilinilar bo'lg'uvsi o'qituvchi saviyasining kengayishiga, shaxsning

shakillantirilishiga va kasbiy darajasi rnasalasining oshirilishiga yordam beradi, shuningdek, o'qitishning
jiddiy muommolarini xal etishda, bolalarning sog'lig'ini saqlash va ularni tarbiyalashda, ularning yoshining
va shaxsiy imkoniyatlarini e'tiborga olishda, uning ongliy tibbiy-pedagogik yondashishiga hamda o'z
mexnatining mavzuini chuqur o'rganishiga va u bilan kundagi ishini mustaxkam ilmiy negizga ko'rishga
yordam beradi. Tibbiy bilimlar asoslari va bolalarning sog'lig'ini saqlash bo'yicha o'rganish o'quv
rejalariga binoan ikki yoki uch yil moboynida amalga oshiriladi. Dastur bo'yicha darslar barcha talabalar

izlar vayieitlar) uchun maiburiydir, ular i soatlarda tashkil etiladi va o'tkaziladi. darslar iadvalida



ular uchun bir kun ajratiladi. Berilgan a
mutaxasslikni inobatga olgan xolda darslar o'tilishining shakli va usuli o'zgartiriiishi, dastur boilinma]ari
o'rtasida, shuningdek,_tasdiqlangan o'quv soatlari qisman va isbotlangan hillarda qaytadan taqsimlanishi
va o'zgattirilishi mumkin. Dastur leksiyalar va amaliy mashg'ulotlar jixozlangun uuditoriya va xonalarda
o'tkazilishi, shuningdek, klinika amaliyoti bolalar davolash muassasala.idu 1ru go,iaklar uylarida
o'tkazilishi ko'zda tutilgan . kafedra maslaxatlarni, yakka tartibda va aloxida mashg,ulolhrni tashkii etadi.
Dasturning barcha bo'linmalari bo'yicha leksiyalar oliy o'quv yurtida 25-30 k*ishidan tashkil topgan
gyy.*lut uchun o'tka"jladi, amaliy mashg'ulotlar (klinikadan oiOittgi amaliyot) - guruxlarning yarmi lb-12
kishidan iborat guruhlar uchun o'tkaziladi. Leksiyalar hamda urnuliy mas-hg'uloilar oliy tibbiy (shifokor)
ma'lumotiga ega bo' lgan shtatdagi muallimlar tomonidan o,tkaziladi.

III. Amaliy (yoki sgminar voki laboratoriya) mashg'ulotlar bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar.
Seminar mashg'ulotlar uchun quyidagi mavzulai tavsiya etiladi:

l-mavzu: odam anatomiyasi va fiziologiyasi: Harakat organlarningtizimi, qon, qonningvazifasi,yurak
tuzilishini vazifasi' nafas organlar tizimi, siydik tanosil a'iolar tizimi, n..u uu sezgi tizim-ining ahamiyati,
teri tuzilishi va ahamiyati. Qon infeksiyalari. ,.
2-mavzu: Dorilar va dorivorlar ashyosi. Dorivor preparatlarni xosil kilish usullari. Uzbekiston
Respublikasida dorixona ishlarining tashkil etilishi. Retsept moxiyati va shakli. Dori-darmon shakllari.
3-mavzu: Bemorlar parvarishi: Bemorlar parvarishi,sliaxsiy pokizaligi,tana xaroratini o,lchashdomir
urishini'kon bosimini,nafas tezligini aniqlan,qon aylanishga ta' sir etuvchi vositalar,banka xantal,grelka
qo'yish qoidasi. Bemor bolalarniparva rish kilish. Dorilarni qullash usullari.
4'mavzu: Bolalar kasalliklari: Bolalar yoshi uning davrlari,parvarish kilish.Bolalarda ozik-ovqatga bo,lgantalablar. Gelmentozlar,enterebeoz,askaddioz.lyambioz. Aolalarda ko'rish faoliyatining 

^ 
bizilishlari.

Bolalarda suyak tayanch apparati. Irsiy kasalliklar.
S-mavzu: Ichki kasalliklar: Nafas a'zolarning kaihlliklari,traxeid,laringit,farin git.surunkapi gepatitjigar
serrozi.
6-mavzu: Qon yaratish organlari,kamkonlik 

]9Vkoz kasalligi,siydik chiqarish yo'llarning kasalligi,buyrak
tosh kasalligi'Kandli ljabet kasalligi,giperklimikiya(komaj. Asab kasatligi nevroz,nevrasteniya,nev ritradikulit.Ruhiy kasalliklar (shizofreniya,origofeneriya).i.adiaktiv modda lardan zaxarlanish nur
kasalligi.O'tkir zaharlanishda birinchi yordam.
7'mavzu: Immunitet va emlash ishlari. Antro pazanoz kasalligi, vabo, o'lat, kuydirgi, brutsellyoz. Zanoz
kasalligi. Qutirish. TORCH infeksiyasi.Jinsiy oiqaoli yuqadigan kasalliklar, .u*i,so.zak, trixamanoz.Teri
kasalligi, dermatoz, 

lamburug kasalligi. Sil kasalligi. Stliti'rttunganda tibfiy yordu-' Avtoklav tuzilishi.
Xirurg qo'llarni zanrlan tirish. Bosh kukrak qafasiga boglov ko'yish.ko'l oyog;luigu bog.lov ko.yish. Narkoz
turlari, bemorlam i narkozga tayyorlash va narkoz vaqti dagi asoratlar.
8-mavzu: Donorlik xaqida tushuncha.Qon guruhini-..r*. fakturni aniklash usuli. Shokda birinchi yor dam.
Jaroxat turlari. Yopiq va ochik shikastlanishlar.Kuyish.sovuk oldirish, elektr tokidan shikastlanish.Suyaklar
sinish turlari.Kukrak kafasining,bosh bo'yin ning,umurtqa pog'onasining,korin shikastlanishi.
9-mavzu: onalik va bolalikni muxofaza kilish: oilani rejataJhtirish. qiliar gigiena si. Homiladorlik davrida
ovqatlanish.Yurak tug'ma nuqsonlari va revmatizm. tuiti FVning tr-u-i!-tuvsiflari, okibatlari, FVning
oldini olish, talofatlarni kamaytirish va Fv okibatlarini bartaraf etish tadbirlari bilan tanishtirish. Fuqaro
muxofazasi tizimini urganish.
l0-mavzu: Uzbekiston milliy xavfsizligining muximligi, vazifalari va FVda birinchi tibbiy yordam
kursatish. Tinchlik va xarbiy davrlarda sodir buladigan lvlar sharoitida tugri xarakat kilishni , axolini
muxofaza kilish usullarini urgatish. Fukaro muxofaiasining maksa d va vazifalari. Axoli va xududlami
muxofaza kilishning tibbiy asosi. FVlarning tasnifi. Evukatsiya muxofaza vositalari. FV larda uzigavauzarc
tibbiy yordam kursatish.

IV. Mustaqil ta,lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:l. Tibbiy yordamning anatomik va fiziologik as6slari

?. Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fani haqida tushuncha.
3. Modda va energiya almashinivi tushunchasi.
4. Dorishunoslik.

I 
. Nafas olish organlari kasalliklari. Bronxi t, zotiljam, plevrit.

oqli ichak yara, xaletsistet. xolan tit kasalliei.



t

3. Yurak qontomir kasalliklari.
4. Qon aylanish tizimining yosh xususiyati va gigiyenasi.
5. Siydik tanosil tizimi kasalliklar nefrit, pielonefrit, prostatit kasalligi. Endokrin tizimikasalliklari.
6. Nevralogik kasalliklar.
7. Bemorlarni va zaharlanganlarni umumiy parvarish qilish. Bolalarni parvarish kilishning o,ziga

xususiyatlari.
8. Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari
9. Kasallik v a zaharlanishdagi shifokordan oldingi yordam.
I 0. Yuqumli kasalliklar
I l. Korona virus.
12. Surinkali gastrit.
| 3. Zotiljam kasalligi.
14. Miokard infarkti.
15. O'tkir bronxit.
16. OITS virusi haqida.
I 7. Terining zamburug'li kasalliklari.
18. Jarroxlik kasalliklarda va jaroxatlanishlard a tibbiy yordam.
19. O'zbekiston Respublikasida onalik va bolalikni muhofaza qilish.Sog'lom turmush tarzi shakillantrish.
20. Favqulolda vaziyatlarda o'ziga va o'zaro tibbiy yordam.

a

4.

V.F1no.qitiIishiningnatijalari(shaklIanadiganI.o.pffi
Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:
-odam organizmining tuzilishini, fiziologiyasini o.rganish;
-bolalar anatomiyasi, fiziologiyasini o'fganish;
-bolalarda uchraydigan kasalliklarni aniqlash;
-ichki kasalliklarning sababi, belgilari,davolash usulrarini o'rgatish;
-yukumli kasalliklami yuqish jarayonini,tarqalish mexanizmini,oldini olish choralarini o.rgatish;
-bemorlami parvarish qilish,yo'toq yaralarni oldini olish,bemorlarni ovkat lantiris-h.qon bosimini
o'lchash'nafas olish sonini o'lchash,banka qo'yish texnika sini,klizma turlarlni,klizma kilish texnikasini

Bu ta'lim o'z moxiyatiga ko'ra ta'lim jarayoni ning barcha ishtirokchilarini to'lakonli rivojlanishlarini
ko'zda tutadi.Bu esa ta-'limni loyixalashtirilayotgan-da,albatta,ma'lum bir ta'lim oluvchining shax sini
emas'avvalo,kelgusidagi mutaxassislik faoliyati bilan bog'lik o'qish maksad laridan kelib chiktan xolda
yondoshilishni nazarda tutadi.

VII. Kreditni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to'liq o'zlashtirish, tahlil natijalarini to'g'ri aks ettira olish,
o'rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish va joriy, o.uiiq nazorat shakllarida berilgan
vazifa topshiriqlarni ba.iarish, yakuniy nazorat ishini topshirish

5.

6.

Asosiy adabiyotlar:
Tavsiya etilgan adabiyotlar ro.yxati

Bemorlarni uyda va shifoxonada parvarish qilish. F.G'. Nazirov. Toshke nt-2011
Odam anatomiyasi. E.Qodirov. Toshkent-Z}}3
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